
LES BUTS, LES ACTIONS 
ET LES SOUTIENS DE L’ASSOCIATION
LES CHEMINS DES 7 ABEILLES

Créée en 2015, notre association a pour but de faire connaître et 
apprécier les environs de la ville de La Chaux-de-Fonds, Métro-
pole horlogère inscrite au patrimoine mondial de l’humanité, par 
7 promenades dont le départ et l’arrivée sont atteignables par les 
transports publics et qui ménagent des vues originales sur la cité.

Les actions de l’association jusqu’à ce jour ont été de carto-
graphier et baliser ces 7 promenades et de les faire connaître 
par divers moyens de communication (dépliant, site internet, 
application smartphone). Le balisage a été réalisé en collabo-
ration avec Neuchâtel Rando et la Ville de La Chaux-de-Fonds. 
Le plan général des promenades, que vous avez en main, est 
mis gratuitement à la disposition des citoyens et des visiteurs. 
L’association contribue aussi à promouvoir les 7 chemins par des 
manifestations, actions ou collaborations diverses. Pensons à 
des promenades accompagnées pour différentes catégories 
de personnes : des adolescents, des familles nouvellement 
installées dans la ville, des personnes âgées, des membres de 
communautés étrangères, des classes de l’école obligatoire. 
N’oublions pas non plus des micros-événements réguliers ou 
ponctuels comme une promenade-fondue, une balade une 
nuit de pleine lune, une course de nordic walking, une chasse 
au trésor, un rallye photographique …. Elle conduit ses activités 
en partenariat opérationnels ou financiers avec d’autres organi-
sations privées ou publiques.

Nous remercions nos généreux donateurs, notamment la « Credit 
Suisse Foundation » qui a financé la réalisation de l’application de 
géolocalisation pour smartphone ainsi que la Loterie Romande 
qui nous a alloué une somme pour la réalisation de la carte-dé-
pliant, du balisage et des traductions allemande et anglaise du 
site internet.

DEVENIR MEMBRE DE L’ASSOCIATION 
info@cheminsdes7abeilles.ch
www.cheminsdes7abeilles.ch/fr/association.php

PLUS D’INFORMATIONS SUR 
www.cheminsdes7abeilles.ch

SUIVEZ-NOUS SUR 

f

www.facebook.com/cheminsdes7abeilles

Téléchargez gratuitement
notre Appli smartphone « 7 abeilles »
sur Apple Store ou Google Play

ou sur www.cheminsdes7abeilles.ch

Téléchargez gratuitement
notre Appli smartphone « 7 abeilles »
sur Apple Store ou Google Play

CHEMIN DE L’ ABEILLE BLEUE 
LE CRÊT-DU-LOCLE 
LYCÉE BLAISE-CENDRARS 
par Le Chapeau Rablé
5,77 km • 1h45 • assez difficile

Départ
Bus 360 ou Train - Arrêt  : Le Crêt-du-Locle

Arrivée 
Bus 301 - Arrêt : Lycée Blaise-Cendrars

Exigences techniques : assez difficile
Distance : 5,77 km
Dénivellation : +253 m; -210 m
Durée : 1h45
Altitude au point de départ : 1015 m
Altitude au point d’arrivée : 1058 m
Point culminant : Téléski du Chapeau Rablé, 1234 m 
Saison : avril-novembre ou sans neige
Panorama : magnifique vue du Nord sur toute la ville et la chaîne 
du Jura
Restauration : Restaurant thaïlandais Siam-Orchidée, Restaurant 
des Endroits, Buvette du Maillard

Descriptif du chemin : le départ s’effectue à la gare du Crêt-du-
Locle (A). On longe la route cantonale à droite puis on prend à 
gauche vers l’aéroport (1) direction Les Endroits en suivant les 
indications jaunes du chemin pédestre. Par les pâturages et la 
forêt, on atteint le plateau des Endroits (l’hôtel-restaurant avec 
spa (2) est un peu plus loin). On monte, d’abord sur une route 
goudronnée puis (3) sur un chemin de campagne, au som-
met du téléski du Chapeau Rablé (4) : vue très complète sur 
la ville et toute la chaîne du Jura, de Chasseral au Chasseron.
Par un chemin forestier on redescend dans le quartier résiden-
tiel du Chapeau Rablé (5), un intéressant ensemble de villas 
mitoyennes. Devant le lycée Blaise-Cendrars (B), on reprend le 
bus pour la gare, à moins d’y revenir à pied en passant par la 
Villa Turque de Le Corbusier (6), d’autres villas patronales et le 
quartier des usines érigées au début du XXe siècle.

CHEMIN DE L’ ABEILLE ORANGE 
LYCÉE BLAISE-CENDRARS 
BOIS DU PETIT-CHÂTEAU
par Pouillerel
7,22 km • 2h15 • assez difficile

Départ
Bus 301 - Arrêt : Lycée Blaise-Cendrars

Arrivée
Bus 304 - Arrêt : Bois du Petit-Château

Exigences techniques : assez difficile
Distance : 7,22 km
Dénivellation : +232 m; -272 m
Durée : 2h15
Altitude au point de départ : 1058 m
Altitude au point d’arrivée : 1020 m
Point culminant : sommet de Pouillerel, 1275 m
Saison : avril-novembre ou sans neige
Panorama : vue imprenable et emblématique du plus haut sommet 
chaux-de-fonnier sur toute la ville, la chaîne du Jura et les Alpes
Restauration : Buvette du Maillard, Restaurant de la Grébille, 
Restaurant des Endroits

Descriptif du chemin : on part en longeant le lycée Blaise-Cen-
drars (B), construit en 1971. En passant par le plateau des En-
droits, on aborde à droite (1) une raide montée qui mènera sur 
un replat (2). Un détour peut se faire en poursuivant la route 
goudronnée jusqu’à la buvette du Maillard située à environ 800 
m dans une ferme en exploitation. En quittant la route goudron-
née pour emprunter le sentier qui tourne rapidement à droite 
(3), on rejoint, à travers les pâturages, le chemin menant à la 
Ferme du Gros Crêt (4). A droite, un beau mur de pierres sèches 
reconstruit, et voilà le sommet de Pouillerel (5), avec une vue 
circulaire sur le Mont-Blanc, le Jura français et les Vosges, les 
Franches-Montagnes et la vallée du Doubs, la chaîne du Jura et 
les sommets de l’Eiger, du Mönch et de la Jungfrau. Au centre 
de la vallée-écrin, la ville de La Chaux-de-Fonds. On redescend 
au Bois du Petit-Château (C) par la buvette du chalet Aster (6), 
ouverte le weekend (du 1er mai au 31 octobre), par Cappel (7) et 
par la célèbre Maison blanche (8), première œuvre autonome 
de Le Corbusier, villa construite en 1912 pour ses parents.

CHEMIN DE L’ ABEILLE VIOLETTE 
BOIS DU PETIT-CHÂTEAU
HÔPITAL 
par la Sombaille
5,07 km • 1h30 • moyenne difficulté

Départ
Bus 304 - Arrêt : Bois du Petit-Château

Arrivée
Bus 304 - Arrêt : Hôpital

Exigences techniques : moyenne difficulté
chemin praticable en hiver ou avec des poussettes
Distance : 5,07 km
Dénivellation : + 160 m; -141 m
Durée : 1h30
Altitude au point de départ : 1020 m
Altitude au point d’arrivée : 1039 m
Point culminant : les hauts de la Sombaille, 1153 m
Saison : toutes saisons
Panorama : vue du Nord-Est sur l’est de la ville
Restauration : Restaurant de la Grébille 

Descriptif du chemin  :  la promenade commence au Bois du 
Petit-Château (C), un petit zoo gratuit cher aux Chaux-de-
Fonniers; on monte jusque dans le quartier où Charles-Edouard 
Jeanneret, le futur Le Corbusier, construisit plusieurs villas au 
début du XXe siècle, dont la fameuse Maison blanche (1), édifiée 
pour ses parents. La route assez raide mène à travers la forêt à 
deux embranchements (2, 3) où on tourne chaque fois à droite 
pour la Sombaille.
Un détour peut se faire par le café de la Grébille, une ferme-au-
berge encore en exploitation à environ 700 m du second 
embranchement (3). On se dirige vers les hauts de la Som-
baille (4) avec de belles et vastes vues sur le Jura français, les 
Franches-Montagnes et Chasseral. Dans la descente vers l’Hô-
pital (D), on jouit (5) d’une vue originale sur l’est de la métropole 
horlogère.

7 CHEMINS COLORÉS
POUR DES PROMENADES, FACILES OU DE 
MOYENNE DIFFICULTÉ, EN LISIÈRE DE LA 
CHAUX-DE-FONDS, EN PASSANT PAR DES 
POINTS DE VUE ORIGINAUX SUR LA VILLE 
DE L’URBANISME HORLOGER.

8 POINTS
DE DÉPART OU D’ ARRIVÉE ATTEIGNABLES
EN TRANSPORTS PUBLICS DE LA GARE DE
LA CHAUX-DE-FONDS.
Horaires sur www.transn.ch

8 AUBERGES
OÙ SE RESTAURER ET BOIRE UN VERRE
- Restaurant thaïlandais Siam-Orchidée
- Restaurant des Endroits
- Buvette du Maillard
- Restaurant de la Grébille
- Restaurant des Pervenches
- Restaurant Teppan Yaki
- Ferme des Brandt
- Restaurant du Camping L’Ecureuil

CHEMIN DE L’ ABEILLE ROUGE 
LES ARÊTES
LE CERISIER
tour du Mont-Cornu
7,44 km • 2h15 • assez facile

Départ
Bus 301 - Arrêt : Arêtes

Arrivée
Bus 311 - Arrêt : Cerisier

Exigences techniques : assez facile
Distance : 7,44 km
Dénivellation : +148 m; -119 m
Durée : 2h15
Altitude au point de départ : 1056 m
Altitude au point d’arrivée : 1086 m
Point culminant : Chalet Heimelig, 1134 m
Saison : avril-novembre ou sans neige
Panorama : vue rasante de l’Est sur la vallée de La Chaux-de-
Fonds au début de la promenade
Restauration : Restaurant Teppan Yaki, Ferme des Brandt 

Descriptif du chemin : la promenade commence à la pis-
cine couverte (F) des Arêtes (bassin de 25 m et sauna, ainsi
qu’une salle d’escrime); on va longer la crête (1) à travers les pâtu-
rages (en se retournant, on aperçoit la ville dans la vallée) et re-
descendre sur la petite route qui va contourner les Reprises (2), à 
la frontière avec le canton de Berne. On fait le tour du Mont-Cor-
nu, reconnaissable à son antenne, pour se trouver, après une raide 
montée, aux abords du Chalet Heimelig (3), une ancienne crémerie. 
Belles vues sur Chasseral et le vallon de Saint-Imier. On prend à 
gauche pour redescendre vers le quartier résidentiel du Cerisier 
(G) avec un arrêt de bus. On peut poursuivre la promenade en 
suivant le chemin de l’abeille marron jusqu’aux Foulets.

CHEMIN DE L’ ABEILLE MARRON 
LES ARÊTES
LES FOULETS
par le Mont-Cornu
6,43 km • 2h00 • moyenne difficulté

Départ
Bus 301 - Arrêt : Arêtes

Arrivée
Bus 303 - Arrêt : Foulets

Exigences techniques : moyenne difficulté
Distance : 6,43 km
Dénivellation : +202 m; -203 m
Durée : 2h00
Altitude au point de départ : 1056 m
Altitude au point d’arrivée : 1055 m
Point culminant : Mont-Cornu, 1149 m
Saison : avril-novembre ou sans neige
Panorama : vue magnifique du Sud-Est sur la ville lovée dans la 
vallée, au pied de la montagne de Pouillerel; en fin de parcours, 
vue du Sud sur toute la ville en damier
Restauration : Restaurant Teppan Yaki, Ferme des Brandt, 
Restaurant du Camping L’Ecureuil

Descriptif du chemin : la promenade commence à la piscine 
couverte des Arêtes (F) ( bassin de 25 m, sauna, et  salle d’escrime 
ainsi que le restaurant Teppan Yaki ) ; on prend un petit chemin (1) 
qui descend jusqu’à la ferme des Brandt (2), une très ancienne 
ferme neuchâteloise reconvertie en restaurant (façade Renais-
sance, chambre aux boiseries en pointe de diamant, immense 
cheminée dans l’ancienne cuisine). Un raide chemin goudronné 
conduit à l’ancienne Auberge de Mont-Cornu (3). De la belle ter-
rasse-jardin, on jouit d’une vue unique sur la ville, la vallée et le 
Meix Musy, en France voisine. La promenade longe un pâturage, 
arrive au chalet Heimelig (4), une ancienne crémerie et redes-
cend à l’arrêt de bus du Cerisier (G). On traverse la route princi-
pale à la sortie du tunnel de la Vue-des-Alpes, pour monter au 
camping avec le restaurant de l’Ecureuil (5). On passe devant un 
réservoir de 1887 (6) où arrive l’eau captée dans les gorges de 
l’Areuse, à 20 km. La promenade se termine dans le quartier des 
Foulets (7) qui ménage des vues originales sur la ville en damier. 
Un peu plus bas, direction nord, la piscine-patinoire des Mélèzes.

CHEMIN DE L’ ABEILLE ROSE 
LES FOULETS
LE CRÊT-DU-LOCLE
par le Mont-Jacques
5,04 km • 1h30 • assez facile

Départ
Bus 303 - Arrêt : Foulets

Arrivée 
Bus 360 ou Train - Arrêt : Le Crêt-du-Locle

Exigences techniques : assez facile
chemin praticable en hiver ou avec des poussettes en 
contourant le Mont-Jacques pour rejoindre le point 2. 
Distance : 5,04 km
Dénivellation : +108 m; -148 m
Durée : 1h30
Altitude au point de départ : 1055 m 
Altitude au point d’arrivée : 1015 m
Point culminant : Mont-Jacques, 1118 m
Saison : toutes saisons
Panorama : vue du Sud sur le nord de la ville et sa structure en damier 
Restauration : Restaurant thaïlandais Siam-Orchidée

Descriptif du chemin : de l’arrêt de bus Foulets (H), un petit 
chemin longeant le quartier des Montagnons mène au pied 
du Mont-Jacques (1) qu’on gravit vaillamment pour jouir d’une 
vue originale sur la ville. On peut aussi le contourner avec des 
poussettes (ou en hiver) pour rejoindre le vallon des Roulets (2) 
avec quelques belles fermes neuchâteloises. On tourne à droite 
aux Bénéciardes (3), monte et descend la colline du Torneret 
(4), autre très beau point de vue, pour rejoindre le Crêt-du-
Locle (A), à la frontière entre La Chaux-de-Fonds et Le Locle.
Ce secteur va devenir, à la suite d’un concours d’aménage-
ment, un espace mixte habitat-industrie. La manufacture Car-
tier y possède une grande usine (5). Du Crêt-du-Locle, on peut 
revenir en bus ou train à La Chaux-de-Fonds. Un détour peut 
se faire en poursuivant la route principale jusqu’au restaurant 
thaïlandais Siam-Orchidée situé à environ 600 m de la gare (A).

CHEMIN DE L’ ABEILLE VERTE 
HÔPITAL
CIMETIÈRE
par le Valanvron
10,97 km • 3h00 • assez facile

Départ
Bus 304 - Arrêt : Hôpital

Arrivée
Bus 302 - Arrêt : Charrière

Exigences techniques : assez facile
chemin praticable en hiver ou avec des poussettes par un 
chemin alternatif du point 4 au point 7.
Distance : 10,97 km
Dénivellation : +152 m; -186 m
Durée : 3h00
Altitude au point de départ : 1039 m
Altitude au point d’arrivée : 1007 m
Point culminant : Bulles sud, 1067 m
Saison : avril-novembre ou sans neige
Panorama : vues diverses de l’Est sur la vallée de La Chaux-de-Fonds
Restauration : Restaurant des Pervenches 

Descriptif du chemin : de l’hôpital (D) on rejoint la rue de Jéru-
salem (belles vues sur l’est de la ville) où Monique Saint-Hélier 
situa ses romans et on traverse la route (1) menant à Belfort. 
Voici Les Bulles (2), avec de nombreuses fermes encore en ex-
ploitation: belles vues sur les Franches-Montagnes et le Jura 
bernois. A un croisement (3), on peut monter à gauche jusqu’à 
la ferme de Haute Maison d’où on jouit d’un très vaste panora-
ma sur le Jura et même deux sommets alpins. On se retrouve 
aux abords du restaurant des Pervenches et le début du Va-
lanvron, un vallon très prisé, en toute saison, des promeneurs 
chaux-de-fonniers.
A un croisement (4), on peut continuer sur la route, certes as-
sez fréquentée, pour rejoindre plus tard en (7) notre chemin. On 
poursuit, à travers les pâturages, sur une petite colline (5). Un 
peu plus loin devant nous (6) la ville en enfilade de la vallée. Par 
le centre de compostage (8), on rejoint le cimetière (E), avec l’an-
cien crématoire, chef-d’œuvre de l’art nouveau suisse.
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CHEMIN DE L’ABEILLE BLEUE • 5,77 km • 1h45
itinéraire pédestre
avril à novembre ou sans neige

CHEMIN DE L’ABEILLE ORANGE • 7,22 km • 2h15
itinéraire pédestre 
avril à novembre ou sans neige

CHEMIN DE L’ABEILLE VIOLETTE • 5,07 km • 1h30
itinéraire pédestre et poussettes 
toutes saisons

CHEMIN DE L’ABEILLE VERTE • 10,97 km • 3h00
itinéraire pédestre et poussettes
avril à novembre ou sans neige

CHEMIN DE L’ABEILLE VERTE • 12,74 km • 3h15
itinéraire bis conseillé aux poussettes
toutes saisons • non balisé

CHEMIN DE L’ABEILLE ROSE• 6,17 km • 1h45
itinéraire bis conseillé aux poussettes
toutes saisons • non balisé

CHEMIN DE L’ABEILLE ROUGE • 7,44 km • 2h15
itinéraire pédestre
avril à novembre ou sans neige

CHEMIN DE L’ABEILLE MARRON • 6,43 km • 2h00
itinéraire pédestre 
avril à novembre ou sans neige

CHEMIN DE L’ABEILLE ROSE • 5,04 km • 1h30
itinéraire pédestre et poussettes 
avril à novembre ou sans neige

LE BALISAGE
Les 7 chemins sont balisés à l’aide d’une abeille dont 
la couleur correspond à celle du chemin emprunté.

8 POINTS DE DÉPART OU D’ARRIVÉE
atteignables en transports publics de la gare de La Chaux-de-Fonds. 
Horaires sur www.transn.ch
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7 CHEMINS COLORÉS
POUR DES PROMENADES, FACILES OU 
DE MOYENNE DIFFICULTÉ, EN LISIÈRE DE 
LA CHAUX-DE-FONDS, EN PASSANT PAR 
DES POINTS DE VUE ORIGINAUX SUR LA 
VILLE DE L’URBANISME HORLOGER.

40 POINTS D’INTÉRÊT

8 AUBERGES

GARE

17 PANORAMAS SUR LA VILLE ET SES ENVIRONS

ou visitez notre site www.cheminsdes7abeilles.ch
pour en savoir plus sur l’association Les chemins des 7 abeilles

Téléchargez gratuitement
notre Appli smartphone « 7 abeilles »
sur Apple Store ou Google Play


